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今⽉の感銘を受けた⾔葉
　　　　　　『Only is not Lonely.』　　　⽷井重⾥　　　　　　　　　　　　　　　　
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事務仕事、稲刈り、ひめかみ出荷 
定期出荷日　10/4、10/19、10/26　　　 
10/2 アルティメット東北リーグみやぎ大会 
10/9-10 全日本アルティメット大会＠Jヴィレッジ　
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　いよいよ新⽶の季節がやってきました。あたり⼀⾯が⻩⾦⾊に⾊づくこ
の時期は⼀番ワクワクします。所々で栽培されているりんごの⾚もマッチ
してとても⾵光明媚だと感じています。先⽇通りすがりの⾃転⾞乗りのお
じさんに最⾼の景⾊だねって⾔われてうれしくなりました。
　りんごの出荷も始まっています。この時期は、フジと紅⽟の交配種ひめ
かみという品種で、真っ⾚になり密も⼊り酸味があって美味しいりんごで
す。⾜が速いのが難点ですが、⻝べてよし料理してよしのりんごです。
　とか⽶を栽培し始めて早１５年以上が経ちますが、価格を⾒直すことに
しました。これまでずっと⾃分のふがいなさに情けなく感じていました
が、とか⽶のような無肥料無農薬栽培は収量に限界があり、これまで抱い
てきた想定が現実と違っていたからです。お客様にはご迷惑をおかけしま
すがご理解いただきたいと思います。⾦額はHPをご覧ください。
　巷のうわさでは緊急事態宣⾔が解除になるとか。ようやくこれでひと段
のようですが、実際にはまだまだ気を付けて⾏動する必要があります。ワ
クチン接種が進むことを期待しながら新しい⽣活様式を続けていきましょ
う。皆様もどうかご⾃愛ください。そしていつか遊びに来てください。
　先⽇本当に久しぶりにまじめにアルティメットをしてきましたが、⾛り
ますね、この競技。まじめにやるもんじゃない。まじめに不真⾯⽬がいい
感じです。でも若者と⼀緒だと元気をもらいますね。ありがたい。
　⻝欲と運動の秋。たくさん⻝べてたくさん動いて（よーく寝て）。
今年も、り３か⽉を楽しく過ごしていきましょう！（とか）

閑話休題
最近ディスクゴルフの上達が頭打ちになってきていると感じ、使⽤するディスクの
枚数を減らして集中して練習してはどうかと考えましたが、そもそも毎⽇投げられ
る環境にあることに改めて気づき、ならばたくさん投げようってことになりまし
た。選択と集中。質より量。好きなものは好きといえる強さ抱きしめていたい。　　　
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